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Workshopschiene  
A 
 

Freitag 
11:15 – 12:45 

A1 
Michael Zinner 

Werden Schulräume die digitale Transformation 
balancieren? 

A2 
Werner Schwarz 

Das 3x3 der Bewegung in der Schule für erfolgreiches 
Lernen und ein gesundes Leben 

A3 
Hannes Pratscher 

Fit in 1 Minute –fitter in 5 Minuten 

A4 
Landrichinger Theo 

Bewegtes Lernen – Beispiele in der Praxis 

A5 
Etzinger-Sturm Barbara 

Bewegte Wahrnehmungsförderung im Klassenzimmer 

A6 
Santner Antonia 

Kort.X -Das bewegte Gehirntraining, das einfach 
Spaß macht! 

A8 
Gruber Isabella 

Die 7 Sicherheiten die Kinder zum Lernen brauchen 

A9 
Stoiber Christian 

Aktivierungsspiele für das Klassenzimmer oder den 
Turnsaal 

A19 
Susanne Kappl 

Schule bewegt gestalten 

Workshopschiene  
B 
 

Freitag 
14:00 – 15:30 

B1 
Markus Kumpfmüller 

Naturaktiver Schulgarten für Klein und Groß 

B2 
Städtler Hermann 

Mehr Bewegung mit System 

B3 
Thomas Wörz 

Mentale Gesundheit für Lehrerinnen und Lehrer 

B4 
Landrichinger Theo 

Bewegtes Lernen – Beispiele in der Praxis 

B5 
Wiesinger Christian 

Bewegtes Lernen Englisch 

B6 
Santner Antonia 

Kort.X -Das bewegte Gehirntraining, das einfach 
Spaß macht! 

B7 
Klein Peter 

Wie kann Bewegte Pause gelingen? 

B9 
Gruber Isabella 

Die 7 Sicherheiten die Kinder zum Lernen brauchen 

B11 
Straub Marcel 

Street Racket –anyone, anytime, anywhere: Let’s 
rock the street! 

B15 
Hippmann 

Tanz – Rhythmus und Choreographie VS 

B16 
Gritsch Anita 

BODY RHYTHM GAMES 
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Workshopschiene  
C 
 

Freitag 
16:00 – 17:30 

C1 
Straub Marcel 

So geht bewegte Schule: Einfach, spielerisch und für 
alle!  

C2 
Alexander Jordan 

Entwicklungsfaktor „Sensomotorische Förderung“ 

C3 
Siller Daniela 

Bewegungsimpulse für die VS 

C5 
Santner Antonia 

Kort.X -Das bewegte Gehirntraining, das einfach Spaß 
macht! 

C6 
Klein Peter 

Wie kann Bewegte Pause gelingen? 

C7 
Städtler Hermann 

Die eigene Schule in Bewegung bringen - einfach 
mit System 

C10 
Stoiber Christian 

Aktivierungsspiele für das Klassenzimmer oder den 
Turnsaal 

C17 
Wörz Thomas 

Die mentalen Selbstmanagement tools 

C23 
Peter Eglseer 

In.Form.iere DICH –Bewegung und Ergonomie im 
Klassenzimmer 

C25 
Kainberger Siegfried 

Lernen braucht Bewegung 

Workshopschiene  
D 
 

Samstag 
09:00 – 10:30 

D1 
Ursula Eichler 

Vital4Heart – ein SIMPLY STRONG 
Bewegungsprogramm stärkt durch Achtsamkeit und 

Entspannung Körper und Geist in der Schule 

D2 
Karin Doberer 

Neues Lernen braucht neue (Denk-)Räume 

D3 
Wolfgang Bachl 

Bewegte Mathematik 

D6 
Elisa Grininger 

INPP Methode der neuromotorischen 
Entwicklungsförderung 

D7 
Hermann Städtler 

Gesundbleiben in der Hektik des Schulalltages 

D10 
Marcel Straub 

Bewegtes Lernen mit Street Racket: Let’s rock the 
school! 

D13 
Patrick Fust 

Spielerisch zu einer besseren Klassenatmosphäre 

D15 
Alexander Jordan 

 „Beweg dich, Schule!“ 

D17 
Kögl Nora 

Energie - Tankstelle 

D19 
Karina Lochner 

Stimmt’s? –Gesunde Stimme im Unterricht 

D22 
Michaela Brixel, Susanne Heilinger 

Bewegung-Spiel und Spaß mit Alltagsmaterialien 
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Workshopschiene 
E 
 

Samstag 
11:00 – 12:30 

E1 
Hermann Städtler 

Gesund bleiben in der Hektik des Schulalltags 

E2 
Karina Lochner 

Stimmt’s? –Gesunde Stimme im Unterricht 

E3 
Wolfgang Bachl 

Bewegte Mathematik 

E6 
Elisa Grininger 

INPP Methode der neuromotorischen 
Entwicklungsförderung 

E9 
Marcel Straub 

Bewegtes Lernen mit Street Racket: Let’s rock the 
school! 

E12 
Patrick Fust 

Spielerisch zu einer besseren Klassenatmosphäre 

E13 
Florian Grosseck 

Gesundheitsfördernde Pausengestaltung 

E14 
Alexander Jordan 

Mit Bewegungsgeschichten sensomotorisch fördern 

E15 
Ursula Eichler 

Vital4Heart – ein SIMPLY STRONG 
Bewegungsprogramm stärkt durch Achtsamkeit 
und Entspannung Körper und Geist in der Schule 

(Praxis) 

E18 
Markus Peböck 

Ein gesundes Team –was braucht es dafür? 

E23 
Patricia Groiß-Bischof 

Zu viel ist zu viel –Online-Games und die Unendlichkeit 
von Sozialen Netzwerken 

E24 
Erich Frischenschlager 

The Best of Active Learning - So bringen Sie 
Bewegung in Ihren Unterricht 

 


