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Gute Argumente für  
Bewegte Schule

Bewegung, Spiel und Sport haben für 
das Lernen und die Entwicklung von 
Kindern und Jugendlichen eine zentrale 
Bedeutung. Entwicklungspsychologie, 
Neurowissenschaften, Lern- und Un-
terrichtsforschung belegen inzwischen 
eindrücklich den grossen Stellenwert, 
den Bewegung und Sinneswahrneh-
mung für die Entwicklung von Wissen, 
Können und Haltungen einnehmen. 

Das Themenheft „Bewegte Schule“ der Zeitschrift Bewegung und Sport richtet sich an alle 
Pädagoginnen und Pädagogen, die das Konzept der „Bewegten Schule“ in Ihren Unter-
richtsalltag integrieren wollen und dafür praxisnahe Unterstützung suchen.

Neben fundierter Basisinformation über die Strukturen der „Bewegten Schule“ in Österreich 
und ihre Auswirkungen auf das Lernverhalten von Schülerinnen und Schülern bietet die 
Ausgabe unter anderem Karten, die die Gestaltung von Bewegtem Unterricht vereinfachen. 
Einfache Übungen, die direkt und ohne viel Vorbereitung mit den Kindern umgesetzt wer-
den können, geben Ihnen die Möglichkeit, auch Ihren Schulalltag bewegter zu gestalten.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß mit der „Bewegten Schule“!


