	EINS – ZWEI - DREI 

Abwechseln zählen sie  1 – 2 – 3 - 1 – 2 – 3 – 1 ….

Statt einer Zahl (z.B. für 2) wird geklatscht:
1 – klatschen – 3 – 1 – klatschen – 3 – 1 – klatschen ….


	
	ABC  MIT  BEWEGUNG

	
Sozialform: Paarspiel
Konzentrationsfähigkeit, Rhythmisierung
Zwei Schüler stehen sich gegenüber

Abwechseln zählen sie  1 – 2 – 3 - 1 – 2 – 3 – 1 ….

Statt einer Zahl (z.B. für 2) wird geklatscht:
1 – klatschen – 3 – 1 – klatschen – 3 – 1 – klatschen ….

Steigerung statt 3 die Venenpumpe
1 – klatschen – Venenpumpe - 1 – klatschen – Venenpumpe - 1 – klatschen – Venenpumpe - …

	
	Konzentration, Koordination

A B C – Folie auf die Leinwand werfen
(unter dem Großbuchstaben des Alphabetes stehen Kleinbuchstaben – r, l, b)

Gemeinsam werden die Buchstaben des Alphabets laut gesprochen und entsprechend dem darunter stehenden Buchstaben z.B. „r“ der rechte Arm gehoben.

Variation:

Bei dem Kleinbuchstaben „r“ wird der linke, bei „l“ der rechte Arm gehoben.

         Bei „b“ gehen beide Arme nach rückwärts.
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	VERRÜCKTE PFEILE
	
	MERKBALL - oder SPINNENNETZ

	Konzentration, Koordination, Reaktion
Material: ein Pfeil 




oder Pfeile an die Tafel zeichnen 
Der Spielleiter zeigt jeweils die Lage des Pfeils in vier Richtungen.

Die Schüler
· 
zeigen mit ausgestreckten Armen in die Richtung des Pfeils.

· 
sagen laut die Pfeilrichtung (oben, unten, rechts, links).

· 
sagen die Pfeilrichtung und zeigen sie mit den Armen.

· 
sagen die Pfeilrichtung und zeigen sie mit den Armen in die Gegenrichtung.


sagen das Gegenteil der Pfeilrichtung und zeigen mit den Armen in die Pfeilrichtung.
	
	Material: Reissäckchen
Reaktion und Raumorientierung

Kreisaufstellung (mindestens 5 Schüler) - Lehrer wirft diagonal seinem Gegenüber das Säckchen zu - dieser wirft es wieder seinem Gegenüber zu - jeder muss sich merken, von wem er sein Säckchen erhalten hat und wem dies weitergespielt wurde.

Steigerung 1:  Nach dem Wurf des ersten Säckchens kommt bereits das zweite ins Spiel. Bei entsprechender Gruppengröße können mehrere Säckchen zum Einsatz kommen, die dann eine Erhöhung der Konzentration einfordern.
Steigerung 2:  
der Werfer läuft dem Säckchen nach und 



nimmt die Position des Fangenden ein.
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	BEGRÜSSUNG
	
	PENG

	Sozialform: Paarspiel
· Partnerweise stehen Schüler/innen gegenüber. Der rechte Handrücken wird an den rechten Handrücken des Gegenübers gelegt. Daumen zeigen nach oben. Nun wird der Daumen nach unten gedreht. Partner/in macht die gleiche Bewegung und die Daumen berühren sich nun unten. Die Hand wird nun so ausgedreht, dass man sich nun die Hände schütteln kann. Gleiches Prozedere nun mit der linken Hand.


	
	Sozialform: Paarspiel
· Die Schüler/innen stehen sich partnerweise gegenüber und machen gleichzeitig folgende Bewegungen:
· 1. Oberschenkel klatschen 
· 2. Hände klatschen

· 3. Beide Hände nach vorne strecken und Daumen zeigt nun in eine der vier Richtungen (Daumen oben, links, rechts oder nach unten) 
Übung wird immer so lange mit Partner wiederholt, bis die Daumenstellung beider Partner gleich ist. Sieger ist der, der zuerst noch einmal die Bewegungsabfolge von Oberschenkel und Hände klatschen macht und danach zuerst „Peng“ sagt.
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	FLAGGENSIGNAL
	
	DAUMEN UND ZEIGEFINGER

	Einzelübung koordinativ

· Beide Hände sind vor dem Körper gestreckt, Handflächen zeigen zueinander.

· 1.) Unterarme bewegen sich zum Körper, sodass die Handflächen das Gesicht verdecken (nicht berühren!)

· 2.)Ellbogen zeigen nun nach außen, Handflächen zeigen zum Körper, Fingerspitzen können einander berühren

· 3.) Beide Hände gestreckt nach oben, Handflächen zueinander

· 4.) Gestreckte Hände sind nun wieder in Ausgangsstellung und Übung beginnt mit Schritt 1 wieder von vorne 

· Variante: Takte sind phasenversetzt. Z.B.: (1.)Re. Unterarm bewegt sich zum Körper, linke Hand bleibt noch in Ausgangsstellung…

· 
	
	Einzelübung koordinativ
· Die Schüler/innen stehen und strecken die Hände vor sich aus.
·  Eine beliebige Hand zeigt nur mit dem Daumen nach oben, die andere zeigt nur mit dem Zeigefinger in Richtung Daumen der anderen Hand. Nun sollen die Seiten gewechselt werden. Der Daumen der einen Hand geht in die Faust und der Zeigefinger zeigt in Richtung der anderen Hand, welche den Zeigefinger einzieht und jetzt mit dem Daumen nach oben zeigen soll. Daumen- und Zeigefingerhand sollen stets wechseln und das Tempo soll mit Übungsdauer bzw. Können erhöht werden. 



	         BUMM-SCHNIPP-KLATSCH
	
	ZEIGEFINGERKREISEN

	Einzelübung koordinativ

· 1.Klatschsequenz: Schüler/innen klatschen in einem langsamen Rhythmus mit rechter Hand auf die eigene Brust und sagen dazu „bumm“, danach wird mit beiden Händen geschnippt und sagen „schnipp“ und anschließend in die Hände geklatscht „klatsch“. 
· 2.Klatschsequenz: Danach wird zweimal hintereinander auf die eigene Brust geklatscht und dazu „bumm,bumm“ gesagt. Danach wird wieder geschnippt und dazu „schnipp“ und danach geklatscht und „klatsch“ dazu gesprochen. Anschließend noch mit der linker Hand auf linken Oberschenkel und rechte Hand auf rechten Oberschenkel geklatscht und dazu „ta-ka“ gesprochen. Nun beginnt wieder die 1.Sequenz.


	
	Einzelübung koordinativ

· Die Schüler/innen stehen und kreisen mit einem ausgestreckten Zeigefinger um den Zeigefinger der anderen Hand in eine beliebige Richtung. 
· Die Kinder sollen nun mit dem anderen Zeigefinger beginnen ebenfalls einen Kreis zu zeichnen der sich aber in die andere Richtung bewegt. Nach einer bestimmten Zeit sollen die Richtungen geändert werden. 
· Einfacher ist es, wenn man so beginnt, dass der erste Zeigefinger eine kleine Kreisbahn um den anderen Finger zieht, welcher eine anfangs große Kreisbahn beschreibt. 
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	         DREIECK, KREIS UND ACHT
	
	CROSSJUMP

	Einzelübung koordinativ

· Die Schüler/innen stehen und zeichnen mit dem Zeigefinger einer beliebigen Hand ein Dreieck vor sich in die Luft. 
· Danach versuchen sie mit dem Zeigefinger der anderen Hand einen Kreis vor sich zu zeichnen. 
· Nun werden beide Figuren gleichzeitig in die Luft gezeichnet.

· Wenn dies beherrscht wird, werden die Figuren gewechselt und mit der anderen Hand gezeichnet. Zuerst wieder einzeln, danach mit beiden Händen gleichzeitig.

·  Variante: Wird dies beherrscht, kann zusätzlich versucht werden, gleichzeitig eine Acht mit einem Fuß zu zeichnen. 


	
	Einzelübung koordinativ                        Material: Springschnüre
9

3

6

7

· Die Kästchen am Boden werden durch Springschnüre markiert. Schüler können sich Kästchen aber auch nur vorstellen

· Die Zahlen stehen an der Tafel und werden von den Schüler/innen gelernt, danach wird Vorgabe gelöscht.
· Lehrperson ruft Zahl den Schüler/innen zu und diese springen in die richtigen Felder. 
· Variante: Zahlen werden mit Bewegungsaufgaben verbunden:
9=über dem Kopf klatschen, 3=vor Körper klatschen, 6=hinter Körper klatschen, 7=Oberschenkel klatschen
K




